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La 
democrazia

Che cos’è? Quali sono le sue 
caratteristiche? A che serve?
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Democrazia… 
che cosa significa?

Il termine democrazia deriva dal greco antico  
δῆμος (démos) → popolo
κράτος (krátos) → potere

e indica una forma di governo in cui il potere è nelle 
mani del popolo ossia il volere politico del popolo deve 
essere rispettato. 
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Caratteristiche essenziali 
della democrazia

Perché uno Stato possa essere considerato 
democratico, devono essere presenti:
1. Il suffragio universale
2. La separazione dei poteri
3. La Costituzione
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1. suffragio universale

Il suffragio universale, rappresenta il diritto di voto 
riconosciuto a tutti i cittadini maggiorenni, senza 
distinzione di sesso, etnia, condizioni economiche...
Si distingue dal:
● suffragio censitario (limitato ai cittadini più ricchi);
● suffragio maschile (limitato ai cittadini maschi). 
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Democrazia rappresentativa
La Repubblica Italiana ricorre ad una forma di  
democrazia rappresentativa. I cittadini eleggono i 
propri rappresentanti e lo fanno nelle elezioni:
● politiche (elezione dei parlamentari)
● amministrative (elezione degli amministratori delle 

Regioni e degli enti locali)
● europee (elezione dei rappresentanti del 

parlamento europeo)
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Democrazia diretta

Una forma di democrazia diretta è rappresentata dal 
referendum. Attraverso il referendum i cittadini 
possono esprimersi direttamente su specifiche 
problematiche, ad es. divorzio (1974) e aborto (1981).
La Repubblica Italiana nacque in seguito al 
referendum che consentì di scegliere tra Monarchia e 
Repubblica (2 e 3 giugno 1946, i cui risultati furono 
proclamati il 10 giugno 1946). 
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La separazione dei poteri
La tripartizione del potere fu teorizzata per la prima 
volta da Montesquieu nel 1748. Essa prevede la 
suddivisione in potere:
1. legislativo → Parlamento;
2. esecutivo → Governo; 
3. giudiziario → Magistratura.
In questo modo nessun organo dispone di tutto il 
potere e i vari organi si controllano a vicenda.
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La Costituzione
Perché uno Stato possa essere considerato 
democratico, deve esistere ed essere rispettata la 
Costituzione, legge fondamentale dello Stato, che tutela 
i diritti e specifica i doveri di tutti i cittadini.
Non è un caso, infatti, che il lungo cammino della 
democrazia e della conquista dei diritti corrisponda 
all'altrettanto difficoltoso riconoscimento di una 
Costituzione.
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Gli Stati democratici
Possono essere definite "democratiche" le seguenti forme 
istituzionali:
● Repubblica parlamentare (ad es. Italia)
● Repubblica presidenziale (ad es. USA) 
● Monarchia costituzionale (ad es. UK)
Tutte queste forme possono presentarsi anche come 
Stato federale. La forma federale (data dall’unione di più 
Stati) consente di decentrare alcuni compiti e poteri ai 
singoli Stati che fanno parte dello Stato federale.
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Gli Stati non democratici
Negli Stati non democratici il potere è concentrato nelle 
mani di un solo uomo o di un ristretto gruppo di persone 
e non sono garantiti i diritti fondamentali dell'individuo.
Esempi: 
● monarchia assoluta (Assolutismo francese, Zarismo)  
● dittatura (Fascismo, Nazismo, Franchismo, Stalinismo)
● teocrazia (da theós, dio e krátos, potere) 
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democrazia e vita quotidiana
All'idea di democrazia sono strettamente legati altri 
concetti: libertà, uguaglianza, rispetto, diritto... 
Per essere effettiva, come dice la nostra Costituzione 
(art.3), occorre che la società civile si adoperi per 
rimuovere le diseguaglianze sostanziali. 
Non dimenticare che la democrazia è il faticoso risultato 
di lunghi secoli di lotte. Si tratta di una conquista che va 
difesa, come lo studio della Storia ci ha insegnato.
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Percorso storico
Le tappe storiche (citate durante la lezione):
● Democrazia ateniese
● Comune medievale
● Magna Charta Libertatum (1215)
● Bill of Rights (1689)
● Costituzione degli USA (1787) 
● Rivoluzione francese (1789)
● Statuto Albertino (1848)
● Costituzione della Repubblica Italiana (1948)
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Le parole della democrazia
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